
定員 30 時　間
受　講　料

福島市スポーツ振興公社

18: 00 ～ 19: 00円

TEL. 024-535-4106

お申し込みはQRコードから

公益財団法人

申込受付期間 ６/9(月)～11(水)

【持ち物】 動きやすい服装｜運動靴｜飲み物　等

3,500

【開催日】
火曜コース【全5回】

　7/8、15、22、29、8/5

名

木曜コース【全5回】
　7/10、17、24、31、8/7

誠電社WINDYスタジアム
会 場

TEL. 024-533-2267
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