
ヨーガ教室
対象:１８歳以上
定員:３０名
受講料:４,０００円
持ち物:ヨガマット
　　　(貸出用もございます）

開催日
５/２２（木）・5/29（木）
6/5（木）・６/１２（木）
6/19（木）・６/２６（木）

NCVふくしまアリーナ 開催

講師：ヨーガ療法士 
今野 真理子 先生

公益財団法人
福島市スポーツ振興公社
024-535-4106

お申込みはこちら


