
 

1 

 

令和７年度地域スポ－ツ福島市大会実施要項 
 

１ 主  催  福 島 市 公益財団法人福島市スポーツ振興公社 

        福島市地区スポーツ連盟 福島市スポーツ協会  

福島市スポーツ推進委員会 

 

２ 主  管  福島市ソフトボ－ル協会  福島市家庭バレ－ボ－ル協会 

        福 島 市 卓 球 協 会  福島市バドミントン協会 

        福島市ソフトテニス協会  福 島 市 テ ニ ス 協 会 

 

３ 日  程 

競技種目 開催期日 会   場 開 会 式 

ソ フ ト テ ニ ス 
５月１７日(土) 

予備日５月24日(土) 
十六沼公園テニスコート 
(予備日：同会場) 

９時００分 

壮年ソフトボ－ル 
６月１日(日) 

予備日６月８日(日) 
十六沼公園ｽﾎﾟｰﾂ広場 
(予備日：同会場) 

８時００分 

バ ド ミ ン ト ン ５月１７日(土) 十六沼公園体育館 ９時００分 

卓      球 ５月２４日(土) 福島トヨタクラウンアリーナ ９時００分 

家庭バレーボール ５月２４日(土) 福島トヨタクラウンアリーナ ８時３０分 

テ ニ ス 
５月２４日(土) 

予備日６月８日(日) 

インテックテニスガーデン

（福島市庭球場） 
９時００分 

 

４ 参加資格 ○壮年ソフトボ－ルおよび卓球のチ－ムは各公立小学校区居住者、 

  ﾁｰﾑ編成  家庭バレ－ボ－ルは各体育協会単位で編成するものとします。 

  競技規定 ○バドミントン、ソフトテニスおよびテニスについては、他地区から 

  そ の 他  のメンバ－補充を認めます。 

       ○出場は１人１種目に限ります。 

       ○壮年ソフトボ－ル、家庭バレ－ボ－ルは１学区（地区）１チ－ムのみ、卓球

については１学区２チ－ムまで、バドミントン、ソフトテニス及びテニスに 

            ついては、何チ－ムでも参加することができます。 

       ○年齢起算日は令和７年４月１日とします。 

       ○詳細については、競技種目別要項および申し合せによります。 

       ○県北地域大会への出場権を得たチームは、同大会へ参加することを 

        原則とします。 

       ○スポーツ安全保険等の傷害保険に必ず加入のうえ参加してください。 

       ○競技中の事故については、応急処置のみ事務局で行いますが、その 

        後の処置は各自でお願いします。 
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５ 試合方法  競技種目別要項によります。 

  及び表彰 

 

６ 申し込み  ◇申込期限  令和７年４月１７日（木）必着 
 
        ◇申込方法  所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、 

              お申し込みください。〔ＦＡＸ申し込み可〕 

               ※家庭バレ－ボ－ル、壮年ソフトボ－ルは、 

              必ず審判補助員を記入してください。 
 
        ◇申 込 先  〒９６０－８０２１ 

                福島市霞町４番４５号 

                ＮＣＶふくしまアリーナ内 

                県民スポーツ福島市大会事務局 宛 

                TEL 024-545-9322 / FAX 024-535-4107 

 

７ 代表者会議 ◇日  時  令和７年４月２４日（木） 午後７時 

        ◇場  所  ＮＣＶふくしまアリーナ 

               〔〒960-8021 福島市霞町４番４５号〕 

 

※組合せ抽選は各競技一斉に行いますので、各参加チームより 

 代表の方１名の出席をお願いします。（代理出席も可） 

         ※代表者会議欠席の場合は原則棄権とみなします。 

 

８ そ の 他  ◇各会場とも駐車スペースに限りがあるので、できるだけ乗り合い 

         でご来場ください。 

        ◇参加申込書に記載の個人情報は本大会でのみ使用いたします。 

        ◇県北地域大会は、安達地域で開催予定です。 

         なお、出場権は競技種目別要項のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技種目 会場（福島地域） 期  日 

壮年ソフトボール 
二本松市城山総合グラウンド 

予備日：同会場 
７月１３日（日） 

予備日：７月20日（日） 

卓      球 大玉村民体育館 ７月１３日（日） 

テ ニ ス 二本松市城山庭球場 
７月１３日（日） 

予備日：７月20日（日） 

バ ド ミ ン ト ン 二本松市城山第二体育館 ７月１３日（日） 

家庭バレーボール 本宮市白沢体育館 ７月１３日（日） 

ソ フ ト テ ニ ス 二本松市城山庭球場 
７月１３日（日） 

予備日：７月 20 日（日） 



 

3 

 

《壮年ソフトボ－ル》 
 

１ 参加資格 

（公財）福島県体育協会加盟のソフトボ－ル協会、社会人野球連盟に登録して

いる者を除く。ただし、壮年以上の種目への選手登録している者については参加

を認める。 

 

 

２ チ－ム編成 

（１）選手は令和７年４月１日現在４０歳以上の男子とする。 

（２）監督１名（選手を兼ねることができる）、選手１８名以内とし、うち１名 

  をキャプテンとする。 

  （３）小学校学区単位で編成する。 

 

 

３ 競技方法及び表彰 

（１）３ブロック別のト－ナメント戦とする。 

（２）ブロック別の優勝・準優勝・第３位に賞状を授与する。 

（３）ブロック別の優勝チ－ムが、県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

４ 競技規則 

  （１）試合は５回戦とし、６０分の時間制限(５７分を超えた時点で新しいイニン

グに入らない)を適用し、時間内で５回終了時同点の場合はタイブレークを行

うが、時間がきても勝敗が決しない場合は抽選とする。 

（２）３回１０点以上、４回７点以上の差が生じた場合は、得点差コールドゲー

ムとする。 

  （３）投補間の距離は、１４．０２ｍとする。 

  （４）上記以外については、2025年度（公財）日本ソフトボール協会オフィシャ

ルソフトボールルールによる。 

  （５）代表者会議に無断で欠席したチームは棄権とみなす。 

  （６）参加資格・年齢・チーム編成を偽ったチーム及び組合せ後無断で棄権した 

チームは、翌年の大会は出場停止とする。 

 

 

５ その他 

  （１）金具のついたスパイクシュ－ズの使用は禁止する。 

  （２）使用バットはソフトボ－ル協会JSA検定マークのある３号とする。 

  （３）試合球（ナガセケンコーボール３号球）は、各チ－ムとも試合毎に２球

（未使用球）持参すること。 

  （４）ユニフォ－ムは原則として統一する。胸にチ－ム名、胸と背にユニホーム

ナンバーをつけること。統一できない場合は、ユニホームナンバーが重複し

ないようにすること。 

  （５）ユニフォームナンバーは１～９９番までとし、監督は３０番、キャプテン

は１０番とする。 
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  （６）打者・走者・次打者はヘルメットを着用すること。 

（７）捕手はボディプロテクター、スロートガード付きマスク（マスクはJSA検定

マークとSGマークが入っているもの）、レガースを必ず着用のこと。 

（８）第１試合のチームは当該球場の設営に協力すること。 

  試合中のファールボールの回収については各塁側のチームが行い、試合後の

グラウンド整備は当該チームで協力すること。 

（９）新型コロナ等の感染症については、感染状況により手洗い・手指消毒や３

密の回避、効果的な場面でのマスクの着用など基本的な感染拡大防止対策へ

の協力をお願いします。 
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《家庭バレ－ボ－ル》 
 

１ 参加資格 

   県北家庭婦人バレーボール連盟に選手として登録している者を除く。 

   年齢満３５歳未満の者で、過去において全日本実業団、全日本総合、全日本都 

  市対抗、全日本産業人、日本リ－グ、全日本教員、実業団リ－グに出場したこと 

  のある者は参加できない。 

 

 

 

２ チ－ム編成 

（１）同地区の女子で編成する。 

（２）監督１名、マネジャー１名。 

（ともに女子に限る。選手を兼ねる場合は選手として登録すること） 

（３）選手は１２名以内（満２５歳以上３０歳未満の選手は４名以内）とし、 

うち１名をキャプテンとする。 

  （４）試合に出場できる満３０歳未満の選手は２名以内とする。 

（５）年齢は令和７年４月１日現在とする。 

 

 

 

３ 競技方法及び表彰 

（１）３ブロック制とし、３位決定戦は行わない。 

（２）ブロック別の上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（３）ブロック別の優勝チ－ムが県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

 

４ 競技規則 

（１）福島県家庭バレ－ボ－ル規則により行う。 

  （２）胸にチーム名・胸番号、背に背番号をつける。（１５㎝×２０㎝） 

  （３）番号は１～９９番とし、キャプテンは１番とする。 
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《卓   球》 
 

１ 参加資格 

前年度または今年度、(公財)福島県体育協会加盟競技団体に選手登録している

者及び学生・生徒は参加できない。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名(選手を兼ねることができる)、次の①～⑤までの年齢区分による選手 

  ５名、予備選手５名の１１名以内とし、うち１名をキャプテンとする。 

   ①満１９歳～２９歳の男子 １名  ②満３０歳以上の女子   １名 

   ③満４０歳以上の男子   １名  ④満１９歳～２９歳の女子 １名 

   ⑤満３０歳以上の男子   １名 

   ※ただし、当該年齢層の者に、その年齢以上の者が代わることができる。 

   なお、予備選手についても同様とする。 

    男子の部に女子は出場可能であるが、女子の部に男子は出場することは出来 

   ない。 

 

 

３ 試合方法及び表彰 

（１）予選リ－グ、決勝ト－ナメント方式とする。 

（２）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（３）上位３チ－ムが県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

４ 競技規則 

（１）(公財)日本卓球協会規則を適用する。 

（２）試合は団体戦とする。（対戦は、シングルス戦） 

（３）得点は、１ゲ－ム１１点で５ゲ－ムマッチとし、３ゲ－ム先取したものを 

  勝ちとする。 

（４）５名のうち３名が先取したチ－ムの勝ちとするが、そのチ－ムの初戦は５ 

  名全員が対戦するものとする。 

（５）各組の対戦順序は、上記２における①②③④⑤の順序とする。 

 

 

５ その他 

（１）試合球は、スリースター４０ｍｍホワイトボールを使用する。 

（２）ユニフォ－ムは、プレ－に支障のないものを着用し、背に氏名及び地区名 

  のはいったゼッケンをつける。 

 

 

縦１８㎝×横２５㎝ （Ｂ５判） 

 

 

氏 名 

地区名 
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《バドミントン》 
 

１ 参加資格 

前年度または今年度、福島県総合体育大会バドミントン競技の県大会に出場し

た者及び学生・生徒は参加できない。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名（選手を兼ねることができる）、次の①～③までの年齢区分による選 

  手６名、補欠６名の１３名以内とし、うち１名をキャプテンとする。 

    ①満１９歳～２９歳の男子 １組（２名） 

    ②満１９歳以上の女子   １組（２名） 

    ③満３０歳以上の男子   １組（２名） 

    ※ただし、当該年齢層の者に、その年齢以上の者が代わることができる。 

     補欠についても同様とする。 

 

 

３ 試合方法及び表彰 

（１）団体戦（対戦はダブルス）とする。 

（２）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（３）上位３チ－ムが、県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

４ 競技規則 

（１）(公財)日本バドミントン協会規則を適用する。 

（２）得点は１ゲ－ム２１点で３ゲ－ムマッチとし、２ゲ－ム先取した組を勝ち 

  とする。 

（３）２組先取により勝敗を決するが、そのチ－ムの初戦は３組すべて対戦する 

  ものとする。 

（４）各組の対戦順序は、上記２における①②③の順序とする。 

 

 

５ その他 

  （１）ラケットは、(公財)日本バドミントン協会公認のものを使用する。 

  （２）シャトルコックは、(公財)日本バドミントン協会検定合格球の水鳥羽を 

    使用し、試合球は未使用球を各チ－ムが持参すること。 

  （３）ユニフォ－ムは着用しなくてもよいが、プレ－に支障のないものを着用し、 

    背に地区名・氏名のはいったゼッケンをつける。 

 

縦１８㎝ ×横２５㎝（Ｂ５判） 

（氏名は名字のみでも可） 

 

 

 

氏 名 

地区名 
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《ソフトテニス》 
 

１ 参加資格  

   前年度または今年度、福島県総合体育大会ソフトテニス競技の県大会に出場し 

  た者及び学生・生徒は参加できない。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名（選手を兼ねることができる）、選手６名（①～③による）、補欠６ 

  名の１３名以内とし、うち１名をキャプテンとする。 

    ①満１９歳～２９歳までの男子 １ペア 

    ②満１９歳以上の女子     １ペア 

    ③満３０歳以上の男子     １ペア 

    ※ただし、当該年齢層の者に、その年齢層以上の者が代わることができる。 

     補欠についても同様とする。 

    ※①、②は社会人の場合、１８歳も可能とする。 

 

 

３ 競技上の注意 

（１）競技は、(公財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。 

（２）試合は、団体戦とし、予選リーグ戦及び決勝トーナメント戦で行い、マッ 

  チは７回とする。 

   ただし、参加チームが少ない場合は決勝リーグ戦とすることもある。 

  （３）予選リーグ戦は３ペア全てが対戦し、決勝トーナメントは２点先取とする。 

（４）大会使用球はケンコーボールまたは、アカエムボールとする。 

  （５）審判は相互審判とする。 

  （６）ベンチは若い番号のチームが正審の左側とする。 

  （７）オーダーは対戦時にコート上で交換し採点票に記載する。 

  （８）背に、地区名・氏名の入ったゼッケンを着用すること。（Ｂ５版サイズ） 

  （９）服装・シューズは連盟公認の物を着用すること。 

  （10）ゴミ等の持ち帰りにご協力願います。 

 

 

４ 表彰及び上位大会出場資格 

（１）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（２）上位３チ－ムに県北地域大会への出場権を与える。 
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《テ  ニ  ス》 
 

１ 参加資格 

  （１）前年度、福島県総合体育大会テニス競技の県大会に出場した者及び学生、 

    生徒は参加できない。 

  （２）全国大会に出場したことのある者は参加できない。 

  （３）レベル別にわかれている大会で、前年度１部（上級の部）に出場している 

    者は参加できない。（年齢別は除く） 

  （４）地域スポーツ県北地域大会に参加できない者は、本大会に参加しないこと。 

  （５）上記の場合のほか、市テニス協会の判断で遠慮してもらう場合もある。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名（選手を兼ねることができる。）、選手６名以上、補欠を含め１２名 

  以内で編成し、うち１名をキャプテンとする。 

    ①男子ダブルス   １ペア（２名） 

    ②女子ダブルス   １ペア（２名） 

    ③ミックスダブルス １ペア（２名） 

     

 

３ 試合方法及び表彰 

  （１）団体戦（対戦はダブルス）とし、トーナメント戦またはリーグ戦とする。 

  （２）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

  （３）上位３チ－ムが、県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

４ 競技規則 

  （１）ゲームは６ゲーム先取（ノーアドバンテージ）を原則とする。 

  （２）各組の対戦順序は、上記２における①②③の順序とする。 

  （３）ラケット及びボールは、(公財)日本テニス協会指定のものを使用する。 

  （４）テニスシューズを着用し、服装はテニスウェア又はそれに準ずるスポーツ 

    ウェアとする。 

  （５）上記以外は、(公財)日本テニス協会競技規則を適用する。 
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《各競技種目会場地》 
 

競技種目名 会     場 種目責任者 

ソ フ ト テ ニ ス 

福島市十六沼公園テニスコート 

 福島市大笹生字爼板山３４１ 

 TEL ０２４－５５８－６１５１ 

菊田 茂男 

家庭バレ－ボ－ル 

福島トヨタクラウンアリーナ 

 福島市仁井田字西下川原４１－１ 

 TEL ０２４－５３９－５５００ 

本浦 セツ 

バ ド ミ ン ト ン 

福島市十六沼公園体育館 

 福島市大笹生字爼板山３４１ 

 TEL ０２４－５５８－６１５１ 

斉藤  勝 

壮年ソフトボ－ル 

福島市十六沼公園 

 スポーツ広場ＡＢＣＤ 

 福島市大笹生字爼板山３４１ 

 TEL ０２４－５５８－６１５１ 

安倍 誠一 

卓      球 

福島トヨタクラウンアリーナ 

 福島市仁井田字西下川原４１－１ 

 TEL ０２４－５３９－５５００ 

二木 康視 

テ ニ ス 

インテックテニスガーデン（福島市庭球場） 

 福島市森合字上柳１－１ 

 TEL ０２４－５５７－１５１１ 

佐藤 悦子 

  ※本大会の参加申込書(Ｅｘｃｅｌ形式)は、下記大会事務局のホームページ内より 

   ダウンロードすることが出来ます。 

 

 

 

 《県民スポーツ福島市大会事務局》 
 

 

 

 

 

 〒９６０－８02１ 

 福島市霞町４番４５号 ＮＣＶふくしまアリーナ内 

 ＴＥＬ ０２４－５３５－４１０６ / ＦＡＸ ０２４－５３５－４１０７ 

 ホームページアドレス http://www.sportspc.jp/ 


