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スポーツふくしま

公益財団法人福島市ス
ポーツ振興公社では、本
紙「スポーツふくしま」
のほか、ホームページや
X（旧Twitter）などで
スポーツ施設の利用情報
等を随時お知らせしてお
ります。

Instagram

（公式）
@fukushimasportspc

ホームページ
福島市スポーツ振興公社 検索

YouTubeX（旧Twitter）
（公式）
@fuku_sportspc
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公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業
みんなで楽しくパラスポーツ体験みんなで楽しくパラスポーツ体験

詳しくはこちら↑
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９月 19日㈭、10月３日㈭・17日㈭・31日㈭
の全４回開催

当公社もきゅうり・桃・梨
など福島の

食の提供など！
選手の皆さんが合宿に集中

できるよう

にサポートさせていただき
ました！
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福島トヨタクラウンアリーナからのお知らせ 第３回 福島市長杯ボッチャ大会開催！！
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公益財団法人福島市スポーツ振興公社 主催の大会報告
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●●��ユース及びジュニアユース年代の選ユース及びジュニアユース年代の選
手を対象に様々なチームとの交流を手を対象に様々なチームとの交流を
通して、一層のサッカー技術の向上通して、一層のサッカー技術の向上
と理解の深化、チーム強化を図るとと理解の深化、チーム強化を図ると
ともに健全な心身の育成を目的としともに健全な心身の育成を目的とし
開催開催
●●��2024 年度は、東北各地・関東からも2024年度は、東北各地・関東からも
参加参加！！！！
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／／豪華講師陣による／豪華講師陣による／

ランニングクリニックランニングクリニック開催します開催します！！！！
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湯田　友美 さん
元ワコール女子陸上部

Adidas Runners Tokyo コーチ

がんばれゆうすけ さん
吉本興業所属　走る芸人

ASICS ランニングナビゲータ

長谷川　朋加 さん
日本一走るアナウンサー

室伏　杏花里 さん
元埼玉医科大学グループ女子駅
伝部・東日本女子駅伝４度出場
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ձɹ৔ɿ/$7;͘͠·ΞϦʔφଞ
『ランニングフォームやランニングファッション
ランニングメイク方法など
女性が「楽しく」「美しく」走るための講座です♥』
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『正しいフォーム作りやトレーニング方法などをクラス別（初級・中級）に指導します！！』

女性向け！

男女問わず！


