
 

 

 

 

 

がんばれゆうすけ 氏 

ランニングを基礎から学びたい方・走力 UP を目指したい方必見  
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＼ 私たちが指導します！ぜひご参加ください！ ／ 

長谷川 朋加 氏 室伏 杏花里 氏 
吉本興業所属 走る芸人 

ASICSランニングナビゲータ 

日本一走るアナウンサー 元埼玉医科大学グループ女子駅伝部 

東日本女子駅伝４度出場 


