
令和６年度福島県スポーツ少年団 県北支部指導者更新研修会 

及び福島市スポーツ少年団指導者研修会・母集団研修会 

日 程 表 

 

１ 開講式 

（１） 開会のことば 

（２） 挨拶 

（３） 諸連絡 

（４） 閉会のことば 

 

 

２ 研修日程 

（１） 期 日 ： 令和６年１２月２１日（土） 

（２） 会 場 ： NCV ふくしまアリーナ（福島市体育館・武道場） 福島市霞町４番４５号 

（３） 内 容 ： 下記のとおり 

 

 

時 間 分 内 容 

１３：００～１３：２０ ２０ 
受付 

※時間厳守でお願いいたします。 

１３：２５～１３：３０ ５ 
開講式 

 

１３：３０〜１５:００ ９０ 

【講義１】 『スポーツ医科学の知識・技能』 

講師： ：今野 裕樹 氏   

（医療創生大学 健康医療学部 理学療法学科 講師） 

１５：00～１５：１０ 10 
休憩 

 

15：10～16：40 90 

【講義２】 『あの頃の日本代表選手たちの共通点』 

講師：山本 海人 氏  

（サッカー元日本代表 現 福島ユナイテッド FC） 

16：40～16：45 5 
閉講式 

 

※講義テーマは変更になる場合がございます。 


