
日時 始 終 始 終 始 終

4月1日(月)

4月2日(火)

4月3日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月4日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月5日(金)

4月6日(土)

4月7日(日) 0100079
県北居合道部会定期練習
会

13:00 16:00 0100662
第50回福島県実業団バドミ
ントン選抜大会

9:00 21:00

4月8日(月)

4月9日(火)

4月10日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月11日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月12日(金)

4月13日(土)

4月14日(日) 0100045
第36回全国ママさんバレー
ボールいそじ大会県北予選

9:00 16:00

4月15日(月)

4月16日(火)

4月17日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月18日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月19日(金) 0100059
第13回いちい杯福島市バス
ケットボール大会　準備

17:00 21:00

4月20日(土) 0100427 空手道選手権大会　準備 15:00 21:00 0100059
第13回いちい杯福島市バス
ケットボール大会

8:00 21:00 0101000 想叶練成会 9:00 21:00

4月21日(日) 0100427 空手道選手権大会 9:00 21:00 0100059
第13回いちい杯福島市バス
ケットボール大会

8:00 17:00

4月22日(月)

4月23日(火)

4月24日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月25日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

4月26日(金)

4月27日(土) 0100045
全国ママさんバレーボール
大会県北予選

8:00 21:00

4月28日(日) 0100110
全日本選手権大会出場選
手強化合宿

9:00 17:00 0100045
全国ママさんバレーボール
大会県北予選

8:00 18:00

4月29日(月) 0100110
全日本選手権大会出場選
手強化合宿

9:00 17:00

4月30日(火)

東部・南・西部体育館行事予定
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東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名



日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

5月1日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月2日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月3日(金) 0100143 新体操コーチ研修会 9:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

13:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

13:00 21:00

5月4日(土) 0100143 新体操コーチ研修会 9:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 21:00

5月5日(日) 0100143 新体操コーチ研修会 9:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 21:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 21:00

5月6日(月) 0100047
福島市レディース卓球春季
大会

8:00 17:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 19:00 0100206
渡利カップ東日本U15バス
ケットボール大会

8:00 21:00

5月7日(火)

5月8日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月9日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月10日(金)

5月11日(土) 0100002
福島市中学校剣道合同練
習会

9:00 12:00 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

5月12日(日) 0100079
福島県居合道指定指導者・
候補者講習会（前期）

9:00 16:00 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

5月13日(月) 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

5月14日(火)

5月15日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月16日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月17日(金)

5月18日(土) 0100045
東北ママさんバレーボール
大会県北予選

7:00 21:00

5月19日(日) 0100222 ふくしまシティハーフマラソン 9:00 21:00 0100078
福島県本部段級審査会・講
習会

9:00 16:00 0100045
東北ママさんバレーボール
大会県北予選

7:00 21:00

5月20日(月)

5月21日(火)

5月22日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月23日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月24日(金)

5月25日(土)

5月26日(日) 0100212
県民スポーツ福島市大会卓
球競技

7:00 15:00 0100118
第77回福島県総合スポーツ
体育大会銃剣道競技会

8:00 17:00 0100132
福島市民スポーツレクリエー
ション祭バウンドテニス

8:00 17:00

5月27日(月)

5月28日(火)

5月29日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月30日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

5月31日(金)

54



日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

6月1日(土) 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100045
ママさんバレーボール大会
（いそじの部）県北予選

8:00 15:00

6月2日(日) 0100115
岡山地区ソフトバレーボー
ル大会

8:00 16:00 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 18:00 0100035
福島県社会人団体個人戦
（バドミントン）

8:00 18:00

6月3日(月)

6月4日(火)

6月5日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月6日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月7日(金)

6月8日(土) 0100119
もちずりブロック少年会（ス
ポーツ教室）①

9:00 12:00 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100045 東北ブロック審判研修会 8:00 21:00

6月9日(日) 0100192
第66回全国フォークダンス
巡回講習会

8:30 16:00 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 18:00 0100045 東北ブロック審判研修会 8:00 18:00

6月10日(月)

6月11日(火)

6月12日(水) 0100119
もちずり地区親善球技大会
（公式練習）①

18:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月13日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00 0100027
県総合体育大会卓球競技
県北地区予選

8:00 21:00

6月14日(金) 0100119
もちずり地区親善球技大会
（公式練習）②

18:00 21:00 0100027
県総合体育大会卓球競技
県北地区予選

8:00 21:00

6月15日(土) 0100159
親子ふれあい・からだあそ
び

9:00 12:00 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

6月16日(日) 0100116
月輪地区親善バドミントン大
会

9:00 12:00 0100031
県北スポ少体育大会　バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

6月17日(月) 0100119
もちずり地区高齢者スポー
ツ大会（前期）

8:00 16:00 0100073
高等学校総合体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

6月18日(火)

6月19日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月20日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月21日(金) 0100031

県北スポーツ少年団体育大会
バスケットボール競技(中学生の
部）

18:00 21:00

6月22日(土) 100044 県北卓球ラージボール大会 8:00 17:00 0100031
県北スポ少体育大会バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100031
県北スポーツ少年団体育大会
バスケットボール競技(中学生の
部）

8:00 21:00

6月23日(日) 0100119
もちずり地区親善球技大会
（ソフトﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）

8:00 16:00 0100031
県北スポ少体育大会バス
ケットボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100031
県北スポーツ少年団体育大会
バスケットボール競技(中学生の
部）

8:00 18:00

6月24日(月)

6月25日(火)

6月26日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月27日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

6月28日(金)

6月29日(土) 0100119
もちずりブロック少年会（ス
ポーツ教室）②

9:00 12:00 0100270 ODMESバドミントン大会 9:00 13:00

6月30日(日) 0100116 月輪地区親善卓球大会 9:00 12:00 0100089
福島市ソフトバレーボール
交流会

8:00 15:00
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

7月1日(月)

7月2日(火)

7月3日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月4日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月5日(金)

7月6日(土) 0100031
令和6年度県北スポーツ少
年団体育大会バレーボール
競技

7:00 21:00 0100002
福島市中学校剣道合同練
習会

9:00 12:00 0100031
県北スポーツ少年団体育大
会バレーボール競技

7:00 21:00

7月7日(日) 0100031
令和6年度県北スポーツ少
年団体育大会バレーボール
競技

7:00 19:00 0100120 男女皮バレーボール大会 8:00 14:00 0100031
県北スポーツ少年団体育大
会バレーボール競技

7:00 19:00

7月8日(月)

7月9日(火)

7月10日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月11日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月12日(金)

7月13日(土)

7月14日(日) 0100120
松川町中学生バドミントン実
技講習会

9:00 17:00

7月15日(月)

7月16日(火)

7月17日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月18日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月19日(金)

7月20日(土) 0100045
愛・チャンピオンズリーグ県
北予選会

8:00 21:00

7月21日(日) 0100046 小学生級審査会 8:00 16:00 0100079
東北・全国大会出場者強化
練習会1夏期錬成講座

9:00 16:00 0100045
愛・チャンピオンズリーグ県
北予選会

8:00 18:00

7月22日(月)

7月23日(火)

7月24日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月25日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

7月26日(金)

7月27日(土) 0100046 剣道連盟トレセン 9:00 12:00

7月28日(日) 0100143 新体操女子交流会 9:00 21:00

7月29日(月) 0100143 新体操女子交流会 9:00 21:00

7月30日(火) 0100143 新体操女子交流会 9:00 21:00

7月31日(水) 0100143 新体操女子交流会 9:00 21:00
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

8月1日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月2日(金)

8月3日(土)

8月4日(日)

8月5日(月)

8月6日(火)

8月7日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月8日(木) 0100143 新体操審判講習会 9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月9日(金) 0100143 新体操審判講習会 9:00 21:00

8月10日(土) 0100143 新体操審判講習会 9:00 21:00

8月11日(日) 0100002 工事予定 8:00 21:00 0100044 県北中学生強化卓球大会 7:00 19:00

8月12日(月) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月13日(火) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月14日(水) 0100002 工事予定 8:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月15日(木) 0100002 工事予定 8:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月16日(金) 0100002 工事予定 8:00 21:00 0100059 石高杯ミニバス 19:00 21:00

8月17日(土) 0100002 工事予定 8:00 21:00 0100059 石高杯ミニバス 8:00 21:00

8月18日(日) 0100002 工事予定 8:00 21:00 0100059 石高杯ミニバス 8:00 17:00

8月19日(月) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月20日(火) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月21日(水) 0100002 工事予定 8:00 21:00 0100048
福島市空手道連盟審判講
習会

18:00 21:00

8月22日(木) 0100002 工事予定 8:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月23日(金) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月24日(土) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月25日(日) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月26日(月) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月27日(火) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月28日(水) 0100002 工事予定 8:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月29日(木) 0100002 工事予定 8:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

8月30日(金) 0100002 工事予定 8:00 21:00

8月31日(土) 0100002 工事予定 8:00 21:00
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

9月1日(日) 0100115
岡山地区家庭バレーボール
大会

8:00 17:00

9月2日(月)

9月3日(火)

9月4日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月5日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月6日(金)

9月7日(土)

9月8日(日) 0100117
福島市児童センター交流大
会

8:00 14:00 0100021
福島市民体育祭　バスケット
ボール競技（一般）

8:00 19:00

9月9日(月) 0100119
もちずり地区高齢者スポー
ツ大会（後期）

8:00 16:00

9月10日(火)

9月11日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月12日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月13日(金) 0100174
令和６年度東部地区敬老会
準備

8:00 21:00

9月14日(土) 0100174 令和６年度東部地区敬老会 8:00 21:00 0100136 ひまわりフェスティバル 8:00 13:00 0100177
福島市小学生バレーボール
指導者講習会

8:00 17:00

9月15日(日) 0100079 県北部会第1回定期練習会 13:00 16:00 0100177
福島市小学生バレーボール
指導者講習会

8:00 17:00

9月16日(月) 0100021
福島市民体育祭　バスケット
ボール競技（一般）

8:00 19:00

9月17日(火)

9月18日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月19日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月20日(金) 東浜保育園　運動会 9:00 21:00

9月21日(土) 東浜保育園　運動会 8:00 13:00 0100021
福島市民体育祭　バスケット
ボール競技（小学生）

18:00 21:00

9月22日(日) 0100079 県北部会第1回定期練習会 13:00 16:00 0100021
福島市民体育祭　バスケット
ボール競技（小学生）

8:00 17:00 0100021
福島市民体育祭　バウンド
テニス競技

8:00 17:00

9月23日(月)

9月24日(火)

9月25日(水) 学法福島高校スポーツ大会 9:00 18:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月26日(木) 学法福島高校スポーツ大会 9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

9月27日(金)

9月28日(土) 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（一般）

12:00 21:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（一般）

12:00 21:00 0100565 バトミントンMARRY杯 8:00 20:00

9月29日(日) 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（一般）

8:00 15:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（一般）

8:00 15:00 0100046 県北方部指導者講習会 8:00 16:00

9月30日(月) 0100047 合同練習会レディース卓球 9:00 12:00
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

10月1日(火)

10月2日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

10月3日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00 0100143
県北体操協会　トレセン(西
面）

15:00 21:00

10月4日(金)

10月5日(土) 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 21:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 21:00

10月6日(日) 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 17:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 17:00 0100021
福島市民体育祭　バレー
ボール競技（小学生）

8:00 17:00

10月7日(月)

10月8日(火)

10月9日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

10月10日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00 0100143
県北体操協会　トレセン(西
面）

15:00 21:00

10月11日(金) 0100400 第２７回蓬莱カップ　準備 17:00 21:00

10月12日(土) 0100159
親子ふれあい・からだあそ
び

9:00 12:00 0100400 第２７回蓬莱カップ 8:00 21:00 0100044
福島県中学生新人卓球大
会　県北地区予選

7:00 19:00

10月13日(日) 0100079
福島県居合道指定指導者・
候補指導者講習会（後期）

9:00 16:00 0100400 第２７回蓬莱カップ 8:00 17:00 0100047
福島市レディース卓球秋季
大会

9:00 17:00

10月14日(月)

10月15日(火)

10月16日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

10月17日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00 0100143
県北体操協会　トレセン(西
面）

15:00 21:00

10月18日(金)
あいあい保育園松川地区交
流会

9:00 12:00

10月19日(土) こじか保育園　運動会 8:00 13:00
あいあい保育園松川地区交
流会

9:00 12:00 0100046 剣道連盟　トレセン 9:00 12:00

10月20日(日) 0100176
創立記念フォークダンス
パーティー

8:00 17:00 0100078 福島県本部講習会 9:00 16:00 0100044
第3回福島県小学生強化
リーグ

7:00 19:00

10月21日(月)

10月22日(火)

10月23日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

10月24日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00 0100143
県北体操協会　トレセン(西
面）

15:00 21:00

10月25日(金) 0100119
もちずり地区文化祭（会場準
備）

9:00 21:00

10月26日(土) 0100119 もちずり地区文化祭 8:00 21:00 0100118
福島県スポーツキッズ体験
教室

8:00 12:00 0100565
バトミントンMARRYダブルス
大会

8:00 20:00

10月27日(日) 0100119 もちずり地区文化祭 8:00 21:00 0100079 県北居合道大会 8:00 16:00 0100047
バタフライダブルスチーム
カップ卓球大会

8:00 18:00

10月28日(月)

10月29日(火)

10月30日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

10月31日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

59



日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

11月1日(金)

11月2日(土) 0100046 形講習会 8:00 16:00

11月3日(日) 0100115 岡山地区バドミントン大会 8:00 17:00 0100044
VICTAS杯卓球大会（一般の
部）

7:00 19:00

11月4日(月)

11月5日(火)

11月6日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月7日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月8日(金)

11月9日(土) 0100119
もちずりブロック少年卓球教
室①

9:00 12:00
あいあい保育園親子ふれあ
い遊び

9:00 12:00 0100010 卓球・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 7:00 17:00

11月10日(日) 0100092
全日本空手道連盟後期段
級審査会

9:00 13:00 0100120
第32回松川町バドミントン大
会

8:00 18:00 0100044 県北ラージボール　卓球 7:00 17:00

11月11日(月)

11月12日(火)

11月13日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月14日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月15日(金)

11月16日(土) 0100002
福島市中学校剣道合同練
習会

9:00 12:00

11月17日(日) 0100079 秋季錬成講座3 9:00 16:00 0100120 家庭バレーボール大会 8:00 14:00 0100046 形審査会 8:00 17:00

11月18日(月)

11月19日(火)

11月20日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月21日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月22日(金)

11月23日(土) 0100136 障害者スポーツ教室 8:00 13:00

11月24日(日) 0100095
居合道無双直伝英信流講
習会

9:00 16:00 0100097
福島県バウンドテニス親善
交流大会

8:00 17:00

11月25日(月)

11月26日(火)

11月27日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月28日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

11月29日(金)

11月30日(土) 0100119
もちずりブロック少年卓球教
室②

9:00 12:00 0100054 県北ショートテニス大会 8:00 17:00
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

12月1日(日) 0100115 岡山地区卓球大会 8:00 17:00 0100114 蓬莱地区親善卓球大会 7:00 17:00 0100054
県北インドアソフトテニス大
会

8:00 17:00

12月2日(月)

12月3日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

12月4日(水) 0100118
東北地区銃剣道・短剣道・審判研
修会及びB級審判員審査会・高段
審査会

13:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月5日(木) 0100118
東北地区銃剣道・短剣道・審判研
修会及びB級審判員審査会・高段
審査会

9:00 21:00

12月6日(金) 0100118
東北地区銃剣道・短剣道・審判研
修会及びB級審判員審査会・高段
審査会

9:00 21:00

12月7日(土) 0100002 市スポーツ振興課 9:00 12:00 0100118
東北地区銃剣道・短剣道・審判研
修会及びB級審判員審査会・高段
審査会

9:00 21:00 0100073
高等学校新人体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

12月8日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100118
東北地区銃剣道・短剣道・審判研
修会及びB級審判員審査会・高段
審査会

9:00 13:00 0100073
高等学校新人体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

12月9日(月) 0100073
高等学校新人体育大会県
北バレーボール競技

7:00 21:00

12月10日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

12月11日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月12日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月13日(金)

12月14日(土) 0100002
福島市中学校剣道合同練
習会

9:00 12:00 0100046 県剣道連盟　トレセン 9:00 12:00

12月15日(日) 0100079 県北部会第2回定期練習会 13:00 16:00 0100120
男女混合家庭バレーボール
大会

8:00 14:00 0100097
福島市長杯バウンドテニス
大会

8:00 17:00

12月16日(月)

12月17日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

12月18日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月19日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月20日(金)

12月21日(土) 0100171 福島県綱引選手権大会 17:00 21:00 0100055
第34回都道府県対抗全日
本中学生大会県選抜練習
会

8:00 17:00 0100086
福島市中学生Sリーグ（ファ
イナルステージ）

8:00 17:00

12月22日(日) 0100171 福島県綱引選手権大会 8:00 16:00 0100055
第34回都道府県対抗全日
本中学生大会県選抜練習
会

8:00 17:00 0100086
福島市中学生Sリーグ（ファ
イナルステージ）

8:00 17:00

12月23日(月)

12月24日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

12月25日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月26日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

12月27日(金) 0100143
県北体操協会　トレセン(西
面）

15:00 21:00

12月28日(土) 休館日 休館日 0100044
県北団体戦卓球大会（一般

の部）
7:00 19:00

12月29日(日) 休館日 休館日 休館日

12月30日(月) 休館日 休館日 休館日

12月31日(火) 休館日 休館日 休館日
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

1月1日(水) 休館日 休館日 休館日

1月2日(木) 休館日 休館日 休館日

1月3日(金) 休館日 休館日 休館日

1月4日(土) 休館日 休館日 休館日

1月5日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00

1月6日(月)

1月7日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

1月8日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月9日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月10日(金)

1月11日(土) 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00 0100046 県剣道連盟　トレセン 9:00 12:00

1月12日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

1月13日(月) 0100047
福島市レディース卓球　雪う
さぎダブルス卓球大会

8:00 17:00

1月14日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

1月15日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月16日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月17日(金)

1月18日(土) 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

1月19日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100120
第23回福島メセナ杯バドミン
トン大会

8:00 18:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

1月20日(月)

1月21日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

1月22日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月23日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月24日(金)

1月25日(土) 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00 0100046 県剣道連盟　トレセン 9:00 12:00

1月26日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

1月27日(月)

1月28日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

1月29日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月30日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

1月31日(金)
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

2月1日(土) 100054 県北小学生実技講習会 8:00 17:00

2月2日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100055 1級審判講習会 8:00 17:00 0100004 市子ども会卓球大会 8:00 13:00

2月3日(月)

2月4日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

2月5日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月6日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月7日(金)

2月8日(土) 0100046 剣道連盟　トレセン 9:00 12:00 0100059
福島市スポーツ少年団ミニ
バスケットボール交流大会

8:00 21:00 0100086 県北Sリーグ 8:00 17:00

2月9日(日) 0100079 県北部会第3回定期練習会 13:00 16:00 0100059
福島市スポーツ少年団ミニ
バスケットボール交流大会

8:00 21:00 0100086 県北Sリーグ 8:00 17:00

2月10日(月)

2月11日(火) 0100059
福島市スポーツ少年団ミニ
バスケットボール交流大会

8:00 17:00 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

2月12日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月13日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月14日(金)

2月15日(土) 0100084
お情け無用150分立ち切り
試合(第二案)

17:00 21:00

2月16日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100120 松川町卓球大会 8:00 18:00 0100084
お情け無用150分立ち切り
試合(第二案)

8:00 15:00

2月17日(月)

2月18日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

2月19日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月20日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月21日(金) 0100058 県北新人大会　ミニバス 18:00 21:00

2月22日(土) 0100058 県北新人大会　ミニバス 8:00 21:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

2月23日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100058 県北新人大会　ミニバス 8:00 18:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

2月24日(月) 0100047
福島レディース卓球ひな祭
り大会

8:00 17:00

2月25日(火) スポーツ教室（バドミントン） 18:00 21:00 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

2月26日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月27日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

2月28日(金)
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日時 始 終 始 終 始 終

東部・南・西部体育館行事予定

東部体育館行事名 南体育館行事名 西部体育館行事名

3月1日(土) 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

3月2日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

3月3日(月)

3月4日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

3月5日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月6日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月7日(金)

3月8日(土) 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

3月9日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00 0100021
福島市民体育祭　ソフトバ
レー競技

8:00 15:00

3月10日(月)

3月11日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

3月12日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月13日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月14日(金)

3月15日(土) 0100229
第10回県北FIDバスケット
ボール大会

8:30 17:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

3月16日(日) 0100079
県北部会一級～三級審査
会・県北部第4回定期練習
会

9:00 16:00 0100055
福島県ソフトテニス研修リー
グ

9:00 17:00

3月17日(月)

3月18日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

3月19日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月20日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月21日(金)

3月22日(土) 0100027
第2回県北高体連卓球強化
大会

8:00 21:00

3月23日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100078 福島県本部講習会 9:00 16:00

3月24日(月)

3月25日(火) 0100086
福島市トレセン定期練習　ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

18:00 21:00

3月26日(水)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月27日(木)
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00
スポーツ練習日
（個人使用）

9:00 21:00

3月28日(金)

3月29日(土) 0100170 しのぶもちずり杯 9:00 21:00

3月30日(日) 0100074 タグラグビー教室 9:00 12:00 0100170 しのぶもちずり杯 9:00 21:00

3月31日(月)
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