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《ソフトテニス》 
 

１ 参加資格  

   前年度または今年度、福島県総合体育大会ソフトテニス競技の県大会に出場し 

  た者及び学生・生徒は参加できない。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名（選手を兼ねることができる）、選手６名（①～③による）、補欠６ 

  名の１３名以内とし、うち１名をキャプテンとする。 

    ①満１９歳～２９歳までの男子 １ペア 

    ②満１９歳以上の女子     １ペア 

    ③満３０歳以上の男子     １ペア 

    ※ただし、当該年齢層の者に、その年齢層以上の者が代わることができる。 

     補欠についても同様とする。 

    ※①、②は社会人の場合、１８歳も可能とする。 

 

 

３ 競技上の注意 

（１）競技は、(公財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。 

（２）試合は、団体戦とし、予選リーグ戦及び決勝トーナメント戦で行い、マッ 

  チは７回とする。 

   ただし、参加チームが少ない場合は決勝リーグ戦とすることもある。 

  （３）予選リーグ戦は３ペア全てが対戦し、決勝トーナメントは２点先取とする。 

（４）大会使用球はケンコーボールまたは、アカエムボールとする。 

  （５）審判は相互審判とする。 

  （６）ベンチは若い番号のチームが正審の左側とする。 

  （７）オーダーは対戦時にコート上で交換し採点票に記載する。 

  （８）背に、地区名・氏名の入ったゼッケンを着用すること。（Ｂ５版サイズ） 

  （９）服装・シューズは連盟公認の物を着用すること。 

  （10）ゴミ等の持ち帰りにご協力願います。 

 

 

４ 表彰及び上位大会出場資格 

（１）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（２）上位３チ－ムに県北地域大会への出場権を与える。 

 

 

 

 

 

 

 


