
NO. 教　室　名 会　場 対象・定員 　内　容 受付期間 講　師 受 講 料

6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 7/18

火 火 火 火 火 火

7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/31

月 火 水 木 金 月

7/29 7/30

土 日

8/2 8/3 8/4 8/7 8/8 8/9

水 木 金 月 火 水

9/7 9/14 9/21 9/28 10/5 10/12

木 木 木 木 木 木

10/3 10/10 10/17 10/18 10/24 10/25

火 火 火 水 火 水

10/5 10/19 11/2 11/16 11/23 12/14

木 木 木 木 木・祝 木

10/7

土

10/16 10/23 10/30 11/6

月 月 月 月

11/7 11/14 11/15 11/21 11/28 11/29

火 火 水 火 火 水

11/10 11/24 12/8 12/22

金 金 金 金

12/1 12/12 12/15 12/19

金 火 金 火

12/25 12/26 1/5 1/6

月 火 金 土

1/12 1/15 1/19 1/22 1/26 1/29

金 月 金 月 金 月

1/13 1/14

土 日

2/15 2/29 3/7 3/14

木 木 木 木16
幼児体操

【全4回】

福島トヨタ

クラウンアリーナ

4～6歳

定員　15名

跳び箱・鉄棒・

マット基本練習

1/15

～17日

YAGO メディカル

フィットネス

指導員

1,500円

15:15～16:30

12/11

～13日

福島市

ドッジボール協会
2,500円

18:00～19:30

15
ジュニアスキー

【全2回】

米沢スキー場

（予定）

小学3～6年生

定員　20名

レベルに合わせた

基本練習

12/11

～13日

福島不忘

スキークラブ
10,000円

10:00～15:00

14
ドッジボール

【全6回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

小学1～4年生

定員　30名

基本動作の習得と

ゲーム

小学4～6年生

定員　20名

基本動作を学び、

楽しさを体験する

9/11

～13日

福島市

ソフトテニス協会
1,500円

18:30～20:00

13

18:00～19:30

令和５年度公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業

ＮＣＶふくしま

アリーナ

けが防止のためのト

レーニング

10/10

～12日

医療創生大学

健康医療科学部

理学療法学科

助教  今野　裕樹  先生

1,500円

19:00～20：00

ジュニアテニス

【全4回】
西部体育館

小学3～6年生

定員　18名

基本動作を学び、

楽しさを体験する

11/20

～22日

福島市

テニス協会
1,500円

10:00～12:00

実　施　日

キッズダンス

【全6回】
16:30～17:30

5

5/15～17日
福島市

バドミントン協会
2,500円

6/26～28日

 ジュニア

パラスポーツ

【全4回】

10/10

～12日

福島新体操クラブ

水戸 眞由子 先生

他

2,500円
ジュニア体操

【全6回】
17:00～18:30

福島トヨタ

クラウンアリーナ
10

小学1～4年生

定員　30名

鉄棒・マット・跳び

箱等の基本練習

9/4～6日7

プロアスリートと

楽しく運動体験

【全6回】

小学3～6年生

定員　20名

小学4～6年生

定員　30名

基礎体力を養いなが

らリズムに合わせて

楽しく踊る18:00～19:30

9/4～6日

福島新体操クラブ

水戸 眞由子 先生

他

2,500円

2,500円8/7～9日
波恵ダンス

小林　真理　先生

中央市民プール

園児

（4～6歳）

定員　15名

水泳の楽しさや

おもしろさを学ぶ

福島トヨタ

クラウンアリーナ

小学1～３年生

定員　30名

遊び感覚で

運動神経を鍛える
17:00～18:30

福島トヨタ

クラウンアリーナ

小学1～6年生

定員　15名

基礎体力を養いなが

らリズムに合わせて

楽しく踊る

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

1

ジュニア

バドミントン

【全6回】

NCVふくしま

アリーナ

18:00～19:00

申込終了

8

ふれあい体験乗馬

（ジュニア）

【全１回】

JRA福島競馬場

3

キッズ

水泳

【全2回】

6

コーディネーション

トレーニング

【全6回】

9:00～11:30

9

ジュニアナイター

ソフトテニス

【全4回】

インテック

テニスガーデン

（福島市庭球場）

ＮＣＶふくしま

アリーナ

申込終了

申込終了

申込終了

ジュニア対象教室

申込終了 2

ジュニア

水泳Ⅰ

【全6回】

森合市民プール
小学1～3年生

定員　60名

初歩的な基本技術の

練習
6/19～21日 県北水泳連盟 2,500円

10:00～11:30

申込終了 4

ジュニア

水泳Ⅱ

【全6回】

中央市民プール
小学1～3年生

定員　60名

初歩的な基本技術の

練習
7/3～5日 県北水泳連盟 2,500円

10:00～11:30

小学1～6年生

定員　30名
12申込終了

県ボッチャ協会

村上　光輝　先生
1,500円

基本動作の習得と

ゲーム

11/6

～8日

県北水泳連盟 1000円

11:30～12:30

株式会社KAITO STYLE

代表 山本　海人 先生

（現役プロアスリート）

2,500円

申込終了

申込終了

小学5～高校生

定員　10名

馬と親しみ乗馬

を楽しむ

様々なスポーツを体

験しながら姿勢矯正

を行う

9/4～6日
JRA福島競馬場

職員
1,000円

11

コンディショニング

ストレッチ＆トレーニング

   【全4回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

高校1～３年生

定員20名


