
NO. 教　室　名 会　場 対象・定員 　内　容 受付期間 講　師 受 講 料

6/5 6/12 6/26 7/3 7/10 7/24 7/31 8/7

月 月 月 月 月 月 月 月

6/23 6/27 6/30 7/4 7/7 7/11 7/14 7/18

金 火 金 火 金 火 金 火

8/22 8/25 8/29 9/1 9/5 9/8 9/12 9/15

火 金 火 金 火 金 火 金

10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21

火 火 火 火 火 火 火 火

10/3 10/5 10/10 10/12 10/17 10/19 10/24 10/26

火 木 火 木 火 木 火 木

10/4 10/5

水 木

10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4

月 月 月 月 月 月 月 月

10/11 10/18 10/25 11/1

水 水 水 水

10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28

火 火 火 火 火 火 火 火

10/22 10/29

日 日

10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16

木 木 木 木 木 木

10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22

水 水 水 水 水 水

11/2 11/14 11/17 11/21

木 火 金 火

1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13

火 火 火 火 火 火

1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13

火 火 火 火 火 火

1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13

火 火 火 火 火 火

1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/5

火 火 火 火 火 火 火 火

1/18 1/25 2/1 2/8

木 木 木 木

2,500円

1,500円

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　20名

19:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:30

2,500円

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

他施設において健康維持

増進のための教室を開催

する。

12/4～6日

3,500円

1,500円

馬と親しみ正しい乗

馬知識を習得する
9/4～6日 JRA福島競馬場職員

佐藤　雪絵　先生

9/11～13日
県北・福島市

テニス協会

基本動作の習得と

ゲーム

3,500円

3,500円

1,500円

1,000円

9/19～21日
（公財）福島市

スポーツ振興公社職員

2,500円

ボッチャを体験し、

楽しむ

基本動作の習得と

ゲーム

10/2～4日
県ボッチャ協会

村上　光輝　先生

福島市卓球協会

1,000円

9
卓球

【全8回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

基本動作の習得と

ゲーム
9/19～21日

基本の型の習得

と健康体力づくり

12/18

～20日

YAGO メディカル

フィットネス

三瓶　好　先生10:00～11:30

17

10
モルック

【全2回】
森合多目的広場

小学生以上

定員　20名

15

バドミントン

（中級者）

【全6回】

12/18

～20日

アクティブエアロ

【全8回】

14:00～15:30

10:00～11:30

本気で痩せたい人

のダイエット

【全8回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　20名
座学と脂肪燃焼運動

18歳以上

定員　15名

インテック

テニスガーデン

（福島市庭球場）

Dance Studio Dz

バドミントン

（初心者）

【全6回】

18歳以上

定員　15名

10:00～11:30

18:30～20:00

福島市

バドミントン協会

ＮＣＶふくしま

アリーナ

基本動作の習得と

ゲーム
12/4～6日

有酸素運動と

体力づくり

サンライフ福島 福島市卓球協会

18歳以上

定員　20名

3,500円

3,500円

9:00～11:30

野宮フィットネス

ボクシング

松浦　武暖　先生

9/4～6日

YAGO メディカル

フィットネス

三瓶　好　先生10:00～11:30

ＮＣＶふくしま

アリーナ

有酸素運動と

体力づくり

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

体特殊な器具を用い

た健康体力づくり

ＮＣＶふくしま

アリーナ

小学生以上

定員　20名

18歳以上

定員　20名

9/11～13日

18歳以上

定員　32名

10:00～11:30

基本の型の習得

と健康体力づくり
9/19～21日 Dance Studio Dz

4

ボクシング

エクササイズ

【8回】

18歳以上

定員　30名
19:00～20:30

9/4～6日

実　施　日

5

ウェーブストレッチ

リング

【全8回】

18

リンパマッサージ

エクササイズ

【全4回】

6

ふれあい体験乗馬

（一般）

【全2回】

8
ナイターテニス

【全4回】

7

JRA福島競馬場

18～45歳

(初心者)

定員　10名

佐藤　雪絵　先生 3,500円

13:30～15:00

1

腰・膝・肩の痛みを

改善背骨

コンディショニング

【8回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

背骨のゆがみを整え、

全身の不調を

改善する運動

プログラム

5/8～10日
背骨コンディショニング協会

金子　道子　先生
3,500円

13:30～15:00

一般対象教室

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

3
ゆがみ改善ストレッチ

【全8回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

体のゆがみを改善

するストレッチ体操
7/24～26日 佐藤　雪絵　先生 3,500円

13:30～15:00

2
ピラティス

【全8回】

ＮＣＶふくしま

アリーナ

18歳以上

定員　30名

基本動作の習得と

健康づくり
5/22～24日

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了

申込終了 ボッチャ

【全4回】

11
フローヨガ

【全6回】

10:00～11：30

19:00～20:30

12
デトックスヨガ

【全6回】

16 出張　卓球教室

10:00～11:30

14

13

令和５年度公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業


