
令和５年度福島市スポーツ少年団指導者・母集団研修会 

日程表 

 

１ 開講式 

（１） 開会のことば 

（２） 挨拶 

（３） 諸連絡 

（４） 閉会のことば 

 

２ 研修日程 

（１） 期 日 ： 令和６年２月３日（土） 

（２） 会 場 ： NCVふくしまアリーナ（福島市体育館・武道場） 福島市霞町４番４５号 

（３） 内 容 ： 下記のとおり 

時 間 分 内 容 

１３：００～１３：３０ ３０ 
受付 

※時間厳守でお願いいたします。 

１３：３０～１３：４０ １０ 
開講式 

 

１３：４０〜１４：0０ 
２0 

【講義１】 「スポーツ少年団とは」 

講師：松田 義 氏 

(福島県スポーツ少年団県北支部常任委員・福島市スポーツ少年団副本部長) 

14：00～15：00 60 

【講義２】 「スポーツの価値」 

講師：村上 光輝 氏  

（福島県障がい者スポーツ協会・2020 東京パラリンピック ボッチャ 日本代表監督） 

15：00～15：１0 １０ 
休憩 

 

15：10～１６：10 60 

【講義３】 「子どもを取り巻くスポーツ環境」 

講師：蓮沼 哲也 氏  

（福島大学 人間発達文化学類 地域スポーツ政策研究所 所長 スポーツ社会学 准教授） 

16：10～16：２０ 10 
休憩 

 

16：20～１７：20 60 

【講義 4】 「スポーツ指導に必要となる“スポーツ医科学の知識・技能”について」 

講師：今野 裕樹 氏  

（医療創生大学 健康医療学部 理学療法学科 助教） 

 


