
（公財）福島市スポーツ振興公社 事業係
福島市霞町４－４５（NCVふくしまアリーナ内）

☎024-545-9322 FAX024-535-4107

日 時

会 場

対象と定員

受講料

講 師

R6 2/15・2/29・3/7・3/14 毎週木曜日

福島トヨタクラウンアリーナ

４歳～６歳 定員１５名

１,５００円

ＹＡＧＯメディカルフィットネス

お申込みこちら
（受付期間 R6 1/15～1/17）

15:15～16:30

※上履きシューズをお持ち下さい

詳しくはHPをご覧下さい

跳び箱・鉄棒・マット運動の基本を学ぶ


