
日 時

場 所

対 象

募集 小学生〜高校生の下記条件を満たす方

【上級（競技会出場レベル）】 １５名
●レースでタイムを縮めるテクニック
   Ｅⅹ)スタートダッシュ、ターン動作 等

【中級（５０ｍ泳げる方）】 １５名
●より水泳を上達させるためのテクニック

 Ｅⅹ)キックの打ち方、手の回し方、姿勢維持 等

【初級（２５ｍ泳げる方）】 １５名
●４泳法講座
Ｅⅹ)呼吸の仕方

参加料
５００円

当日
支払い

お申込みは、下記まで電話または、
メールでお申込みください。（先着順）
受付開始日：7/28（金）
●NCVふくしまアリーナ（福島市体育館・武道場）

TEL ：024-535-4106
Mail：zigyou@sportspc.jp

世界水泳選手権2023福岡大会
出場 竹原秀一選手も来場‼

公益財団法人福島市スポーツ振興公社 賛助会事業

平井監督率いる東洋大学体育会水泳部による

水 泳 教 室
〜4泳法のトップスイマーを目指そう！！〜

小学生〜高校生 【２５ｍ泳げる方】

中央市民プール    福島市堀河町２-５０

令和５年８月１６日（水） 14:00～16:00

※メールでお申込の際は、
①氏名 ②年齢・学年 ③住所 ④連絡先
をお知らせください。

見学自由！

mailto:zigyou@sportspc.jp


練習日・練習時間等は、
福島市中央市民プール
までお問い合わせください。
TEL：０２４-５３４-７９３４

会場
中央市民プール
福島市堀河町２-５０

ト
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東洋大学体
育会

水泳部合宿
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20122023

（株）オノヤスポーツ/第一温調工業（株）/長谷川体育施設（株）福島営業所/（株）同仁社
（株）ぶらっとWeb放送/（有）フクシマ スポーツランド
（株）阿部紙工/（株）インフォメーション・ネットワーク福島/（株）植留緑化土木/（株）小関秀雄商店
（株）松崎/佐藤工業（株）/（学）松韻学園福島高等学校/（株）テレビユー福島/福島トヨタ自動車（株）
（株）エフコム/菅野建設（株）/（株）共和ほけん/（株）ニューメディアNCV福島センター
 （株）高橋設備工業所/e・パートナー（株）/日東産業（株）/福島コミュニティ放送（株）【ＦMポコ】/福島民友新聞社/福島ネオ工業（株）
 （株）メディアシステム（セキュリティハウス福島）/佐藤マシナックス工商（株）/（協組）福島消防設備点検センター/豊富産業（有）

主催：公益財団法人福島市スポーツ振興公社 
TEL:０２４-５３５-４１０６  mail：zigyou＠sportspc.jp

公益財団法人福島市スポーツ振興公社 賛助会事業

賛
助
会
員

※この事業は、賛助会員のみなさまのご協力により
実施されます。
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