
《卓   球》 

 

１ 参加資格 

前年度または今年度、(公財)福島県体育協会加盟競技団体に選手登録して

いる者及び学生・生徒は参加できない。 

 

 

２ チ－ム編成 

   監督１名(選手を兼ねることができる)、次の①～⑤までの年齢区分によ

る選手５名、予備選手５名の１１名以内とし、うち１名をキャプテンと

する。 

   ①満１９歳～２９歳の男子 １名  ②満３０歳以上の女子   １名 

   ③満４０歳以上の男子   １名  ④満１９歳～２９歳の女子 １名 

   ⑤満３０歳以上の男子   １名 

  ※ただし、当該年齢層の者に、その年齢以上の者が代わることができる。 

   なお、予備選手についても同様とする。男子の部に女子は出場可能であ

るが、女子の部に男子は出場することは出来ない。 

 

 

３ 試合方法及び表彰 

（１）予選リ－グ、決勝ト－ナメント方式とする。 

（２）上位３チ－ムに賞状を授与する。 

（３）上位３チ－ムが県北地域大会への出場権を得るものとする。 

 

 

４ 競技規則 

（１）(公財)日本卓球協会規則を適用する。 

（２）試合は団体戦とする。（対戦は、シングルス戦） 

（３）得点は、１ゲ－ム１１点で５ゲ－ムマッチとし、３ゲ－ム先取した

ものを勝ちとする。 

（４）５名のうち３名が先取したチ－ムの勝ちとするが、そのチ－ムの初

戦は５名全員が対戦するものとする。 

（５）各組の対戦順序は、上記２における①②③④⑤の順序とする。 

 

 



５ その他 

（１）試合球は、スリースター４０ｍｍホワイトボールを使用する。 

（２）ユニフォ－ムは、プレ－に支障のないものを着用し、背に氏名及び

地区名のはいったゼッケンをつける。 
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