
日付 大会名

1(金) 聖心三育保育園運動会　準備 (アリーナ 全面 13:00-21:00)

2(土) 聖心三育保育園運動会　 (アリーナ 全面  8:00-13:00)

3(日) 県下居合道講習会 (アリーナ 全面  9:00-16:00)

4(月) 卓球トレーニングセンター (アリーナ 西面 18:00-21:00)

5(火) ソフトリフレッシュⅠ (アリーナ 全面  9:00-12:00)

ボクシングエクササイズ (アリーナ 全面 18:00-21:00)

6(水)

7(木)

8(金) 卓球トレーニングセンター (アリーナ 西面 18:00-21:00)

9(土) 福島市民体育祭　バレーボール競技（小学生） (アリーナ 全面  8:00-21:00)

10(日) 福島市民体育祭　バレーボール競技（小学生） (アリーナ 全面  8:00-17:00)

11(月) 運動会リハーサル (アリーナ 全面  9:00-12:00)

ルーシーダットン教室 (アリーナ 全面 18:00-21:00)

12(火) ソフトリフレッシュⅠ (アリーナ 全面  9:00-12:00)

卓球トレーニングセンター (アリーナ 西面 18:00-21:00)

ボクシングエクササイズ (アリーナ 東面 18:00-21:00)

13(水) 運動会リハーサル (アリーナ 全面  9:00-12:00)

14(木)

15(金) 運動会リハーサル (アリーナ 全面  9:00-12:00)

東浜保育所　準備 (アリーナ 全面 15:00-21:00)

16(土) 東浜保育所 (アリーナ 全面  8:00-13:00)

17(日)

18(月) もちずり地区高齢者カローリング大会（秋季） (アリーナ 全面  8:00-13:00)

ルーシーダットン教室 (アリーナ 全面 18:00-21:00)

19(火) ソフトリフレッシュⅠ (アリーナ 全面  9:00-12:00)

ボクシングエクササイズ (アリーナ 全面 18:00-21:00)

20(水)

21(木)

22(金) 卓球トレーニングセンター (アリーナ 西面 18:00-21:00)

23(土) 親子ふれあいからだ遊び (アリーナ 全面  9:00-12:00)

24(日) 空手道本部講習会 (アリーナ 全面  9:00-16:00)

25(月) ルーシーダットン教室 (アリーナ 全面 18:00-21:00)

26(火) ソフトリフレッシュⅠ (アリーナ 全面  9:00-12:00)

27(水)

28(木)

29(金) もちずり地区文化祭（会場準備） (アリーナ 全面  8:00-21:00)
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30(土) もちずり地区文化祭 (アリーナ 全面  8:00-21:00)

31(日) もちずり地区文化祭 (アリーナ 全面  8:00-21:00)

行事予定が変更する場合もございますので、その際はご了承下さい。


