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●スポーツ教室の
　募集について
●「ふくしまハーフ
　マラソン（仮称）」　
　開催に向けて準備中!!
●団体の再登録は
　お済ですか？
●第６５回福島市民　
　体育祭について
●公式 YouTube
　チャンネルのご案内
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公益財団法人福島市スポーツ振興公社で
は、本誌 スポーツふくしまのほか、ホー
ムページやTwitterなどでスポーツ施設の
利用情報等を随時お知らせしております。

ホームページ 福島市スポーツ振興公社 検索

スポーツふくしま

Twitter （公財）福島市スポーツ振興公社
（公式）@fuku_sportspc

福島トヨタクラウンアリーナ
トレーニング室

（公式）@fuku_toresitu

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について
※�スポーツ教室を受講するにあたって、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下の事項について、
ご理解、ご協力をお願いいたします。
１　以下の症状がある方は、受講をお控えくださるようお願いいたします。

①風邪などの症状や発熱がある方
②強いだるさ（倦怠感）や、息苦しさがある方
③感染が疑われている同居家族等がいる方

２　スポーツ教室受講時のお願い
①教室受講時以外はマスクの着用をお願いします。
②くしゃみ、咳をする際のマナーを守ってください。
③講師と受講者、受講者同士等、一定の距離を保つようお願いします。
④教室受講時の不要な会話は、なるべく控えてください。
⑤受付の際、チェックシートの記入、検温、手指の消毒をお願いします。
⑥換気のため、諸室の扉を締め切らずに、実施することをあらかじめご了承ください。

スポーツ教室の募集についてスポーツ教室の募集について
　各スポーツ教室を新型コロナウイルス感染症拡大防止に努め、開催しております。当初の開催予定と変更
になっている教室もございますので、改めて日程・会場をご確認のうえ、お申し込みください。

申 込 方 法

　◇�各教室とも申込受付期間内に電話・ホームページ経由（十六沼公園開催教室は除く）又は直接来館にて
お申し込みください。

　◇定員を超えた場合は、申込受付終了日の翌日に抽選となります。
　　（十六沼公園開催教室は先着順）
　◇抽選結果、受講料納入方法については、ハガキにてお知らせします。
　◎お問い合わせは、それぞれの受付体育施設まで。
　　　◦NCV ふくしまアリーナ� TEL 024（535）4106
　　　◦NCV ふくしまパークゴルフ場� TEL 024（572）5786
　　　◦十六沼公園� TEL 024（558）6151
　　　　ホームページ　https://www.sportspc.jp
※状況によっては、日程変更・開催中止となる場合がございます。

◎個人情報の取扱について
　�　当公社は、お客様の個人情報を「個人情報の保護に関する法律」「福島市個人情報保護条例」「当公社の個人情
報保護規定」などの法令等を遵守し、適法かつ適正な手続きにより取扱いいたします。
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主な開催会場マップ

ジュニア対象教室　【NCV ふくしまアリーナ受付　受付時間 ８：30～20：30　TEL 535－4106】
教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 受講料 受付期間

中 学 生 ジ ュ ニ ア 
ナイターソフトテニス

10/4 10/7 10/14 10/18
月 木 木 月

18時30分～20時00分
森合庭球場

中学生
定員　32名

1,000円 8/30～
9/1

ふれあい体験乗馬
10/9

土
9時00分～11時30分

福島競馬場
小学５年生～高校生

定員　10名
500円 9/13～

9/15
キ ッ ズ ダ ン ス 

（ 入 門 編 ）
10/22 10/29 11/5 11/12

金 金 金 金
16時30分～17時30分

福島トヨタクラウンアリーナ
小学１～４年
定員　15名

1,000円 9/27～
9/29

ジ ュ ニ ア 陸 上 
（ 火 曜 コ ー ス ⑥ ） 
（ 水 曜 コ ー ス ① ）

11/9
火

11/19
金

11/22
月

12/3
金

12/10
金

11/10 11/17 11/24 12/1 12/8
水 水 水 水 水

18時00分～19時00分

NCV ふくしまアリーナ 
東部体育館

小学１～４年
定員　50名

2,000円 10/18～
10/19

ジ ュ ニ ア 陸 上 
（ 木 曜 コ ー ス ⑥ ） 
（ 金 曜 コ ー ス ① ）

11/12
金

11/18
木

11/26
金

12/2
木

12/16
木

11/12 11/19 11/26 12/3 12/10
金 金 金 金 金

18時00分～19時00分

NCV ふくしまアリーナ 
東部体育館

小学１～４年
定員　50名

2,000円 10/18～
10/19

ジ ュ ニ ア テ ニ ス
12/24 12/27 1/6 1/10

金 月 木 月
10時00分～11時30分

西部体育館
小学３～６年
定員　18名

1,000円 11/29～
12/1

ジ ュ ニ ア ス キ ー
1/15 1/16

土 日
10時00分～15時00分

米沢スキー場 
（予定）

小学３～６年
定員　40名

9,000円 12/6～
12/8

ジ ュ ニ ア 陸 上 
（ 火 曜 コ ー ス ⑦ ） 
（ 水 曜 コ ー ス ② ）

2/1
火

2/18
金

3/1
火

3/8
火

3/22
火

2/2 2/16 2/21 3/2 3/9
水 水 月 水 水

18時00分～19時00分

NCV ふくしまアリーナ 
東部体育館

小学１～４年
定員　50名

2,000円 1/14～
1/15

ジ ュ ニ ア 陸 上 
（ 木 曜 コ ー ス ⑦ ） 
（ 金 曜 コ ー ス ② ）

2/3
木

2/10
木

3/3
木

3/11
金

3/25
金

2/4 2/18 2/25 3/4 3/11
金 金 金 金 金

18時00分～19時00分

NCV ふくしまアリーナ 
東部体育館

小学１～４年
定員　50名

2,000円 1/14～
1/15

幼 児 体 操 Ⅱ 
（跳箱・マット・鉄棒）

2/17 2/24 3/3 3/10
木 木 木 木

15時15分～16時30分
福島トヨタクラウンアリーナ

４～６歳
定員　15名

1,000円 1/17～
1/19

タ グ ラ グ ビ ー
1/7 1/8
金 土

10時00分～11時30分
南体育館

小学１～６年
定員　30名

500円 12/6～
開催日前日

タ グ ラ グ ビ ー
3/25 3/26

金 土
10時00分～11時30分

西部体育館
小学１～６年
定員　30名

500円 2/21～
開催日前日

※詳しくは、NCV ふくしまアリーナまでお問い合わせください。



親子対象教室　【NCV ふくしまアリーナ受付　受付時間 ８：30～20：30　TEL 535－4106】
教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 受講料 受付期間

親 子 フ ッ ト サ ル
11/2

火
11/4

木
11/9

火
11/11

木
10/21 10/28 11/2 11/16

木 木 火 火
18時00分～19時30分

福島トヨタクラウンアリーナ
十六沼公園

（屋根付運動場）

小学１～４年親子
定員　20組

1,000円 10/4～
10/6

※詳しくは、NCV ふくしまアリーナまでお問い合わせください。

一般対象教室　【NCV ふくしまアリーナ受付　受付時間 ８：30～20：30　TEL 535－4106】
教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 受講料 受付期間

ふれあい体験乗馬
10/6 10/7

水 木
9時00分～11時30分

福島競馬場
18歳～45歳
定員　10名

500円 9/6～
9/8

正 し い 姿 勢 で 
速 く 歩 く た め の 
ウ ォ ー キ ン グ

10/8
金

10/15
金

10/22
金

10/29
金

11/12
金

11/19
金

10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8
月 月 月 月 月 月

13時30分～15時00分

NCV ふくしまアリーナ
十六沼公園

18歳以上
定員　30名

2,000円 9/6～
9/8

バ ド ミ ン ト ン 
( 初 心 者 ）

10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18
木 木 木 木 木 木

19時00分～20時30分
福島トヨタクラウンアリーナ

18歳以上
定員　30名

2,000円 9/13～
9/15

ママボディメイク
11/10 11/17 11/24 12/1

水 水 水 水
10時30分～11時45分

NCV ふくしまアリーナ
福島トヨタクラウンアリーナ

（サブアリーナ）

18歳以上
定員　20名

1,500円 10/4～
10/6

家 で も 出 来 る 
簡単おもしろ体操Ⅱ

11/12 11/19 11/26 12/3 12/10 12/17
金 金 金 金 金 金

10時00分～11時00分
NCV ふくしまアリーナ

南体育館
18歳以上の女性

定員　20名
2,000円 10/18～

10/20
ウ ェ ー ブ 
ストレッチリング

12/7 12/9 12/14 12/16 12/21 12/23
火 木 火 木 火 木

10時00分～11時30分
南体育館研修室

18歳以上
定員　30名

2,000円 11/8～
11/10

腰・膝・肩の痛みを改善 
背骨コンディショニングⅡ

1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21
月 月 月 月 月 月

13時30分～15時00分

NCV ふくしまアリーナ
福島トヨタクラウンアリーナ

（サブアリーナ）

18歳以上
定員　30名

2,000円 12/13～
12/15

アクティブエアロⅡ
1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22

火 火 火 火 火 火
10時00分～11時30分

福島トヨタクラウンアリーナ
18歳以上

定員　30名
2,000円 12/13～

12/15

フ ッ ト サ ル
2/1 2/8 2/15 2/22
火 火 火 火

19時00分～20時30分
福島トヨタクラウンアリーナ

18歳以上
定員　30名

1,500円 12/20～
12/22

骨 盤 矯 正 
エ ク サ サ イ ズ

3/1 3/3 3/8 3/10 3/15 3/17
火 木 火 木 火 木

10時00分～11時00分
南体育館研修室

18歳以上
定員　20名

2,000円 1/31～
2/2

※詳しくは、NCV ふくしまアリーナまでお問い合わせください。

シニア対象教室　【NCV ふくしまアリーナ受付　受付時間 ８：30～20：30　TEL 535－4106】
教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 受講料 受付期間

ソフトリフレッシュⅠ
10/5 10/12 10/19 10/26
火 火 火 火

10時00分～11時30分
NCV ふくしまアリーナ

東部体育館
60歳以上

定員　30名
1,500円 8/30～

9/1

卓 球
10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30

火 火 火 火 火 火
10時00分～11時30分

NCV ふくしまアリーナ
サンライフ福島

60歳以上
定員　30名

2,000円 9/27～
9/29

バ ラ ン ス ボ ー ル
1/13 1/20 1/27 2/10
木 木 木 木

10時00分～11時15分
福島トヨタクラウンアリーナ

60歳以上
定員　20名

1,500円 12/13～
12/15

ソフトリフレッシュⅡ
2/1 2/8 2/15 2/22
火 火 火 火

10時00分～11時30分
NCV ふくしまアリーナ

サンライフ福島
60歳以上

定員　30名
1,500円 1/11～

1/13
※詳しくは、NCV ふくしまアリーナまでお問い合わせください。

十六沼公園開催教室　【十六沼公園受付　受付時間 ８：30～17：00　TEL 558－6151】
教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 受講料 受付期間

キ ッ ズ サ ッ カ ー
（ 年 中 ・ 後 期 ）

9/3 9/10 9/17 9/24 10/8 10/15
金 金 金 金 金 金
11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10

金 金 金 金 金 金
15時00分～16時00分

屋根付運動場
４～５歳

定員　20名
1回

200円
8/4

～各前日

キ ッ ズ サ ッ カ ー
（ 年 長 ・ 後 期 ）

9/3 9/10 9/17 9/24 10/8 10/15
金 金 金 金 金 金
11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10

金 金 金 金 金 金
16時00分～17時00分

屋根付運動場
５～６歳

定員　20名
1回

200円
8/4

～各前日

※詳しくは、十六沼公園までお問い合わせください。



「ふくしまハーフマラソン（仮称）」開催に向けて準備中 !!「ふくしまハーフマラソン（仮称）」開催に向けて準備中 !!
　「とうほう・みんなのスタジアム」を起点に、2001年から2019年まで全19回を開催
してきた、「ふくしま健康マラソン大会」が、新しく生まれ変わります。
　現在、競技としての内容充実、市内外問わず誰もが参加したくなる魅力あふれる内容
の創設の２つのコンセプトをメインに開催の時期・コース設定等のリニューアル作業を
進めております。
　リニューアル内容につきましては、随時、福島市スポーツ振興公社ホームページや
SNS、大会公式ホームページ等で配信いたします。今しばらくお待ちください。
　なお、例年10月中旬に開催している「2021ふくしま
健康マラソン大会」については、ただいま、大幅な大会
のリニューアル準備中のため開催を見送ります。
　楽しみにしてくださっている方々には大変ご迷惑をお
かけして申し訳ございませんが、ご理解の程どうぞよろ
しくお願いいたします。
 ※�「ふくしまハーフマラソン（仮称）」 

2023年５月下旬ごろ開催予定

福島市スポーツ振興公社 福島市スポーツ振興公社 公式 YouTubeチャンネルのご案内公式YouTubeチャンネルのご案内
　当公社では、ご自宅のパソコンやスマー
トフォンから「YouTube」内に開設した公
式チャンネルで「お家で出来るカンタン体
操」や教室の活動風景などの動画
コンテンツを配信しております。
　ぜひご覧ください。

NCV ふくしまパークゴルフ場開催教室  【NCV ふくしまパークゴルフ場受付
受付時間 ８：30～17：00　TEL 572－5786】

教　室　名 実   施   日 会場（予定） 対象・定員 講　師 受講料 受付期間
お 手 軽 パ ー ク 
ゴ ル フ 練 習 会 ⑤

9/27
月

9時00分～11時30分
NCV ふくしま 
パークゴルフ場

18歳以上
定員　9名

パークゴルフ
指導員 500円 9/1～

お 手 軽 パ ー ク 
ゴ ル フ 練 習 会 ⑥

10/25
月

9時00分～11時30分
NCV ふくしま 
パークゴルフ場

18歳以上
定員　9名

パークゴルフ
指導員 500円 10/1～

※詳しくは、NCV ふくしまパークゴルフ場までお問い合わせください。
【教室の主な内容】�
　お手軽パークゴルフ練習会：未経験者から初心者を対象とし、基本的なルールを学びゲームを体験します。

団体の再登録はお済ですか？団体の再登録はお済ですか？
　「福島市公共施設予約システム」が、ご利用いた
だきやすくなります。
　新システムを利用するためには、団体の再登録
が必ず必要になります。
　※�現在お使いの利用者 ID は、新システムでご利
用できません。

　詳しくは、当公社ホームページやお問い合わせ先
までご連絡いただき、お手続きの程どうぞよろしく
お願いいたします。

お問い合わせ先
　福島トヨタクラウンアリーナ
　TEL 024-539-5500（平日９：00～17：00）
　https://www.sportspc.jp

第65回福島市民体育祭について第65回福島市民体育祭について
　福島市民体育祭については、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止に努め、また各競技団体ごとの
ガイドライン等により関係者の安全・安心の確保
に細心の注意を払いながら、現在開催中です。
　詳しくは、当公社ホームページまたは大会事務
局までご連絡いただき、ご確認ください。

お問い合わせ先
　大会事務局（NCVふくしまアリーナ内）
　TEL 024-545-9322
　（平日９：00～17：00）
　https://www.sportspc.jp
　E-mail：zigyou@suportspc.jp　

お問い合わせ先
　ふくしま健康マラソン大会
　リニューアル準備委員会事務局
　TEL 024-539-5500
　E-mail：marason@sportspc.jp
　（平日９：00～17：00）
　【公式HP】　fukushimahalf.jp


