
 
 

平成27年度公益財団法人福島市スポーツ振興公社事業報告書 

 

Ⅰ 公益目的事業 

１．スポーツ教室、スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会等の開催事業 

（１） スポーツ教室の開催 

① 小学生対象教室 

② 親子対象教室 

③ 一般対象教室 

④ シニア対象教室 

⑤ 施設を活用したスポーツ教室及び大会 

⑥スポーツ大会の主催・共催・後援等 

（２） スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会等の開催 

① 卓球教室 

② バドミントン教室 

③ 野球教室 

④ スポーツ指導者養成講座 

２．体育スポーツ施設の管理運営事業 

（１） 福島市から指定管理者として指定を受けたスポーツ施設等の一元的な管理運営 

① 市内29スポーツ施設の管理運営 

② 「福島市体育施設オンラインシステム」を活用した均衡ある利用者サービス 

③ 安全対策等に配慮した管理運営及び快適なスポーツ環境の確保 

（２） スポーツ活動による健康増進等 

① 国体記念体育館トレーニング室の運営 

ア．インストラクターによるトレーニングアドバイス及び各種エクササイズ等の実施 

② スポーツ体力測定 

ア．体力測定によるスポーツ意識の高揚 

３．スポーツ情報の提供事業 

（１） スポーツ情報紙の発行 

（２） 情報コーナーでの書籍無料貸出 

（３） スポーツ情報ガイドの放送 

（４） 公社ホームページでの情報提供 

４．スポーツ大会等の開催事業 

（１） 福島市から委託された事業・事務 

① 事業               

ア．スポーツ少年団体育大会         

イ．県民スポーツ福島市大会 
ウ．福島市民体育祭 

エ．ふくしま健康マラソン大会          

オ．福島市家庭バレーボール大会                

カ． ふくしま駅伝福島市チーム応援 

② 事務 

ア 福島市スポーツ少年団本部事務局 

イ 福島県スポーツ少年団県北支部事務局 

ウ 福島市民体育祭実行委員会事務局 

Ⅱ 収益事業 

１．体育スポーツ施設の管理運営のうち興行に類するものへの施設の貸与事業 

２．物品販売業 



 
 

事業内容明細 

Ⅰ 公益目的事業 

公益目的事業 １ スポーツ教室、スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会 
等の開催事業 

 
（１） スポーツ教室の開催 

① 小学生対象教室（8教室） 

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員 
申込 
人数 

参加延 
べ人数 

１ ジュニア水泳 

 （ナイター） 

小学生（中級） 

(4～6年生） 
森合市民プール 7/21～7/28 6 30人 20人 112人 

２ ジュニア水泳 
小学生（初心者） 

(1～3年生） 

森合市民 

プール 
7/27～8/3 6 60人 91人 368人 

３ ジュニア乗馬 Ⅰ 
小学5年～ 

高校3年生 
福島競馬場 8/1 1 10人 9人 9人 

４ ジュニア乗馬 Ⅱ 
小学5年～ 

高校3年生 
福島競馬場 8/2 1 10人 12人 8人 

５ ジュニア体操 Ⅰ 
小学生 

(1～4年生) 
国体記念体育館 8/26～9/3 6 40人 74人 409人 

６ キッズダンス 
小学生 

(1～3年生） 

国体記念体育館 
9/4～9/25 4 20人 19人 67人 

７ ジュニア体操 Ⅱ 
小学生 

(1～4年生) 

国体記念体育館 
10/20～10/30 6 40人 77人 415人 

８ ジュニアスキー 
小学生 

(3～6年生) 

栗子国際スキー

＆リゾート 
1/9～1/17 2 40人 58人 111人 

小 計 250人 360人 1,499人 

 

② 親子対象教室（2教室） 

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員 
申込 
人数 

参加延 
べ人数 

９ 親子体操 
保護者と子１人 

（2歳半～4歳児） 
国体記念体育館 5/23～6/27 6 

20組 

(40人) 

14人 

(7組) 

64人 

(32組) 

10 親子トランポリン 
保護者と子1人 

（小学1～6年生） 
国体記念体育館 11/9～11/19 6 

20組 

(40人) 

44人 

(22組) 

204人 

(102組) 

小 計 
40組 

(80人) 

58人 

(29組) 

268人 

(134組) 

 

③ 一般対象教室（16教室） 

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員 
申込 
人数 

参加延 
べ人数 

11 シェイプアップ 

エアロ 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 5/8～5/27 4 30人 31人 97人 

12 乗馬Ⅰ 
一 般 

(18歳～40歳) 
福島競馬場 5/14 1 10人 6人 5人 

13 乗馬Ⅱ 
一 般 

(18歳～40歳) 
福島競馬場 5/15 1 10人 7人 7人 



 
 

14 ノルディック 

  ウォーキング 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 5/29～6/12 3 10人 6人 17人 

15 バドミントン 
一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 6/11～7/16 6 30人 31人 158人 

16 ウェーブ 

 ストレッチリング 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 6/12～7/17 6 30人 19人 104人 

17 ヨーガ 
一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 6/17～8/5 6 50人 67人 268人 

18 アクティブ 

エアロ 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 6/23～7/9 6 20人 30人 158人 

19 ボクササイズ 
一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 6/23～8/4 6 20人 24人 104人 

20 トレッキング 

  春 

一 般 

（18歳～） 
雄国沼 7/5 1 20人 24人 22人 

21 めりはりボディ 

エクササイズ 

一 般 

（30歳～） 
国体記念体育館 9/18～10/9 4 20人 9人 27人 

22 卓球 
一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 10/6～11/17 6 30人 31人 161人 

23 トレッキング 

  秋 

一 般 

（18歳～） 
船明神～鉄山 10/11 1 20人 18人 12人 

24 ヨーガⅡ 
一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 11/4～12/9 6 30人 36人 180人 

25 リラックス＆ 

  ストレッチ 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 11/12～12/17 6 20人 38人 170人 

26 ルーシー 

ダットン 

一 般 

（18歳～） 
国体記念体育館 2/10～3/16 5 30人 39人 129人 

小 計 380人 416人 1,619人 

 

④ シニア対象教室（4教室） 

教室名 受講対象 会場 実施期間 日数 定員 
申込 

人数 

参加延 

べ人数 

27 ラクラク 

健康体操 

一 般 

（60歳～） 
国体記念体育館 6/5～6/26 4 20人 25人 89人 

28 ソフト 

リフレッシュ 

一 般 

（60歳～） 
国体記念体育館 8/28～9/18 4 20人 22人 82人 

29 健康体操 
一 般 

（60歳～） 
国体記念体育館 10/6～11/17 6 20人 46人 207人 

30 シニアヨーガ 

（リラックスヨーガ） 

一 般 

（60歳～） 
国体記念体育館 1/13～2/3 4 20人 24人 79人 

小 計 80人 87人 457人 

 

計（①+②+③） 790人 950人 3,843人 

 

 

 

 



 
 

⑤ 施設を活用したスポーツ教室 

ア．信夫ヶ丘競技場開催教室（16教室） 

教 室 名 受講対象 実施期間 日数 定員 申込数 
参加延 

べ人数 

31 ジュニア陸上 

火曜コース ① 

小学生 

(1～4年生) 
4/7～5/19 6 33人 46人 201人 

32 ジュニア陸上 

  木曜コース ① 

小学生 

(1～4年生) 
4/9～5/14 6 33人 52人 199人 

33 ジュニア陸上 

  火曜コース ② 

小学生 

(1～4年生) 
5/26～6/30 6 33人 60人 209人 

34 ジュニア陸上 

  木曜コース ② 

小学生 

(1～4年生) 
5/21～6/25 6 33人 78人 206人 

35 ジュニア陸上 

  火曜コース ③ 

小学生 

(1～4年生) 
7/7～8/11 6 33人 59人 187人 

36 ジュニア陸上 

  木曜コース ③ 

小学生 

(1～4年生) 
7/2～8/6 6 33人 83人 204人 

37 ジュニア陸上 

  火曜コース ④ 

小学生 

(1～4年生) 
8/18～9/29 6 33人 60人 192人 

38 ジュニア陸上 

  木曜コース ④ 

小学生 

(1～4年生) 
8/20～9/24 6 33人 80人 176人 

39 ボクササイズ 
一 般 

（18歳～） 
9/9～10/21 6 20人 23人 119人 

40 ジュニア陸上 

  火曜コース ⑤ 

小学生 

(1～4年生) 
10/6～11/10 6 33人 68人 191人 

41 ジュニア陸上 

  木曜コース ⑤ 

小学生 

(1～4年生) 
10/1～11/5 6 33人 93人 183人 

42 ウエイトトレーニング 高校生 11/10～11/19 4 20人 28人 98人 

43 ジュニア陸上 

  火曜コース ⑥ 

小学生 

(1～4年生) 
11/17～12/22 6 33人 69人 191人 

44 ジュニア陸上 

  木曜コース ⑥ 

小学生 

(1～4年生) 
11/12～12/17 6 33人 81人 201人 

45 ジュニア陸上 

  火曜コース ⑦ 

小学生 

(1～4年生) 
2/9～3/15 6 33人 39人 212人 

46 ジュニア陸上 

  木曜コース ⑦ 

小学生 

(1～4年生) 
2/10～3/17 6 33人 33人 166人 

小 計 502人 952人 2,935人 

 

 

イ．森合運動公園開催教室（8教室） 

教 室 名 受講対象 実施期間 日数 定員 申込数 
参加延 
べ人数 

47 ＧｏＧｏテニス 
一 般 

（50歳～） 
6/17～7/8 4 20人 15人 43人 

48 ナイターテニス 
一 般 

（18歳～） 
6/18～7/9 4 20人 20人 71人 



 
 

49 親子テニス 
保護者と子1人 

（小学3～6年生）
6/27～7/4 2 

10組 

(20人) 

30組 

(60人) 

66組 

(132人) 

50 ジュニアテニス ① 
小学生 

(3～4年生) 
7/20～7/22 3 20人 59人 70人 

51 ジュニアテニス ② 
小学生 

(5～6年生) 
8/10～8/12 3 20人 24人 72人 

52 ジュニアソフトテニス 
小学生 

(5～6年生) 
7/28～7/30 3 20人 26人 66人 

53 中学生ソフトテニス 
中学生 

(1～3年生) 
10/13～10/23 4 20人 42人 120人 

54 体験弓道 
一般 

(18歳～) 
9/17 ～10/29 10 10人 20人 110人 

小 計 150人 266人 684人 

 

ウ．森合市民プール開催教室（2教室） 

教 室 名 受講対象 実施期間 日数 定員 申込数 
参加延 
べ人数 

55 チャレンジスイミング 
小学生 

(3～6年生) 
8/4～8/7 4 20人 29人 105人 

56 親子水泳 
保護者と子1人 

（3～6歳児） 
8/1,8/2 2 

10組 

(20人) 

13組 

(26人) 

(26組) 

52人 

小 計 40人 55人 157人 

 

エ．十六沼公園開催教室等（5大会） 

教 室 名 実施期間 
参加チーム数 

人数 
県内 県外 計 

57 第2回十六沼カップU-15(前期) 4/3～4/5 3 5 
8チーム 

(200人） 
600人 

58 第4回十六沼サッカーフェスティバル 

  （前期） 
7/27～7/29 6 4 

10チーム 

(250人) 
750人 

59 第4回十六沼サッカーフェスティバル 

  （後期） 
8/3～8/5 2 8 

10チーム 

310人) 
930人 

60 第2回十六沼カップU-15（後期） 8/9～8/11 3 5 
8チーム 

(220人) 
660人 

61 福島復興サッカーフェスティバル 8/17～8/19 3 5 
8チーム 

(160人) 
480人 

小 計 17 27 
44チーム 

(1,140人) 
3,420人 

 

④の合計（ア+イ+ウ+エ） 2,413人 7,196人 

 

総 合 計（①+②+③+④） 3,363人 11,039人 

 

 



 
 

（２） スポーツ指導者及び選手の養成並びに育成のための実技講習会等の開催 

 

 

① バドミントン教室 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

ヨネックス所属の元選手である相原賢志朗氏、山本梓帆氏を招へい

し、高校生を対象にバドミントン教室を開催した。 
国体記念体育館 8月4日 

高校生 

93人 

 

② 野球教室 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

早稲田大学野球部の現役監督、選手並びにＯＢを講師に招へいし、

中学生を対象に野球教室を開催した。 
国体記念体育館 12月19日 

中学生 

100人 

 

③ 卓球教室 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

日本初のプロ卓球選手にして、元世界選手権男子ダブルス銅メダリ

ストの松下浩二氏を講師に招へいし、小中学生を対象に卓球教室を

開催した。 

国体記念体育館 1月23日 
小中学生 

105人 

 

④ スポーツ指導者養成講座の開催 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

ジュニア選手の指導者等を対象に、選手育成に必要な専門的知識、

技術に関する講座を開催した。 

講師：  

国体記念 

体育館 
3月12日 35人 

 

公益目的事業  ２ 体育スポーツ施設の管理運営事業 

（１）福島市から指定管理者として指定を受けたスポーツ施設等の一元的な管理運営 

（利用人員は別紙のとおり） 

① 市内29スポーツ施設の管理運営 

② 「福島市体育施設オンラインシステム」を活用した均衡ある利用者サービス 

③ 安全対策等に配慮した管理運営及び快適なスポーツ環境の確保 

 

（２）スポーツ活動による健康増進等 

① 国体記念体育館トレーニング室の運営 

ア．インストラクターによるトレーニングアドバイス及び各種エクササイズ等の実施 

事  業  内  容 会    場 実施期間 利用者数 

国体記念体育館のトレーニング室に専門のインストラクターを 

配置し、各種運動指導をするとともにコンピューターを使って 

トレーニングアドバイスを実施した。 

国体記念体育館 年 間  65,345人 

 

② スポーツ体力測定  

ア．体力測定によるスポーツ意識の高揚 

事 業 内 容 会    場 実施日 参加人数 

市民を対象に体力測定を開催し、スポーツへの意識の高揚を

図った。 

国体記念体育館 

トレーニング室 
通 年  246人 

 



 
 

公益目的事業 ３ スポーツ情報の提供事業 

 

（１） スポーツ情報紙の発行 
事 業 内 容 発行回数 発行時期 

スポーツ関連情報（施設の案内、イベント、年間行事予定等）を盛り込

んだ情報紙を発行しスポーツ活動の普及振興を図った。 年３回 7月、1月、 

 3月 

 

（２） 情報コーナー書籍無料貸出 
事  業  内  容 実施期間 書籍総数 利用人数 

国体記念体育館内の情報コーナーにおいて、書籍の無料貸出を実施した。 年  間  769 冊   168人 

 

（３） スポーツ情報ガイド 
事 業 内 容 実施期間 

福島コミュニティ放送（ＦＭポコ）、福島中心街区ぶらっとＷｅｂＴＶの動画配信、その

他広告等を通して公社の事業や各種スポーツ情報を紹介し、市民への周知を行った。 通年 

 
（４） 公社ホームページでの情報提供 

事 業 内 容 実施期間 
インターネットホームページを運用し事業内容、施設の紹介、空き状況等の情報を掲載

し、市民への周知を行った。   ホームページアドレス  http://www.sportspc.jp// 
通年 

 

公益目的事業  ４ スポーツ大会等の開催事業 

 

（１）福島市から委託された事業・事務 

 ① 事 業 

ア．スポーツ少年団体育大会 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

スポーツ少年団相互の交流と健全育成、スポーツ振興の

推進、団体活動の活性化を図るため大会を開催した。 

十六沼公園 

ほか 

県北4/25～7/6 

市 4/25～2/11 

1,525人（市） 

2,979人(県北) 

計4,504人 

 

イ．県民スポーツ福島市大会 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

市民の生涯スポーツ振興と各地区住民の交流を図るため、

県北大会の予選を兼ねて大会を開催した。 
十六沼公園ほか 5/9～5/31 1,033人 

 

  ウ．福島市民体育祭の開催 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

広く市民の間にスポーツを奨励し、スポーツ精神の高揚と健康

増進並びに体力の向上を図ることにより、健康で心の通い合う

都市づくりをめざし開催した。 

国体記念体育館 

ほか 
8/15～3/3 11,360人 



 
 

エ．ふくしま健康マラソン大会の開催 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

スポーツに親しむ運動の一環として、気軽に参加できる健康

マラソン大会を開催した。 

とうほう・ 

みんなの 

スタジアム 

10月18日 

32部門 

申込1,930人 

完走1,674人 

 

  オ．福島市家庭バレーボール大会の開催 

事  業  内  容 会    場 実施日 参加人数 

レクリエーションスポーツの普及振興を目指すとともに、 

家庭バレーボール愛好者が、大会を通じて地域相互のコミュ

ニケーションを図ることを目的に開催した。 

国体記念体育館 

ほか 

11月14日 

11月15日 

115チーム 

1,510人 

 

カ．ふくしま駅伝福島市チーム応援 

内  容 会  場 実施日 

市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会に出場する福島市チームを応援するた

め、激励会を開催するほか、大会参加に関する事務処理を行った。 

白河市～ 

福島市 
11月15日 

 

② 事 務 

ア．福島市スポーツ少年団本部事務局 

内  容 

福島市スポーツ少年団の団体事務局を担当し、福島市内のスポーツ少年団相互の交流と健全育成、スポー

ツの振興の推進、団体活動の活性化を図った。 

 

イ．福島県スポーツ少年団県北支部事務局 

内  容 

福島県スポーツ少年団県北支部の団体事務局を担当し、県北地区のスポーツ少年団相互の交流と健全育成、

スポーツの振興の推進、団体活動の活性化を図った。 

 

ウ．福島市民体育祭実行委員会事務局 

内  容 

市民体育祭実行委員会の事務局を担当し、広く市民の間にスポーツを奨励し、スポーツ振興を図った。 

 

Ⅱ 収益事業 

収益事業 １ 体育スポーツ施設の管理運営のうち興行に類するものへの施設の貸与事業 

事業内容 実施期間 会 場 
興行を目的とする利用者へ施設を貸与し自主財源を確保するとともに、

当該施設の有効活用を図った。 通年 国体記念体育館

ほか 
 

収益事業 ２ 物品販売業 

事業内容 実施期間 会 場 

福島市から管理を委託されたスポーツ施設内において、利用者の利便の
ために必要な消耗器材、飲料水等の販売を行い、利用者へのサービス向
上を図るとともに、自主財源を確保した。 

通年 
国体記念体育館

ほか 

 


